L'Action & soutien Lourmel organise
des actions de prévention pour rester
en forme, prévenir les situations

de vulnérabilité et faire face a
d'éventuelles difficultés financieres.

NOUS SOUTENONS LES AIDANTS

Quand aider un proche malade, en situation
de handicap ou en perte d’autonomie,
devient un facteur de stress et génére

des conséquences sur la santé, il faut agir.
Lourmel porte une attention particuliere
au role de 'aidant et propose des solutions
et des services personnalisés : soutien
psychologique, mise en place ponctuelle
d’'une auxiliaire de vie, Cheque emploi
service universel (CESU), aides financiéres
exceptionnelles.

Afin de les accompagner, un « guide des
aidants pour les nuls » ainsi qu'une bande
dessinée sont mis a la disposition des
aidants sur simple demande au service
Action & soutien de Lourmel par courriel a
action-soutien@lourmel.asso.fr.

Notre partenaire Bulle d’air propose une
solution de répit : prendre le relais de ['aidant
au domicile de la personne fragilisée.
www.repit-bulledair.fr, rubrigue « contact »

LOURMEL

Agir ensernble pour miew vous protéger

NOUS VOUS PROPOSONS UN
ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Rester en forme et en bonne santé.
S'occuper d’'un proche dépendant.

Faire face a des difficultés financiéres.

Rester chez soi ou partir en maison de retraite.

Bénéficier d'offres de vacances a prix réduit,
proposées par nos partenaires.

NOTRE DISPOSITIF
POUR LES RETRAITES
DES INDUSTRIES
GRAPHIQUES

QUELQUES PARTENAIRES

UNE ACTION SOCIALE

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agirc-arrco @tout Age

BIEN VIVRE SA RETRAITE,
C'EST ETRE BIEN ACCOMPAGNE

@ DomiServe  entoureo

CRESUS®

famileo Q@ (VRF

la compagnie des aidants

NOUS CONTACTER

SERVICE ACTION & SOUTIEN
108 rue de Lourmel 75718 Paris Cedex 15

Tél.: 01 40 60 20 60
du lundi au vendredi
de9hal12hetde14hal17h

Courriel : action-soutien@lourmel.asso.fr
Site : www.lourmel.com
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NOUS VOUS AIDONS...

ACTION & SOUTIEN,
LE SERV'CE + ... ARESTER EN FORME
DE LOURMEL Gl sl T i

thématiques : alimentation, sommeil, bien-étre,

mémoire, deuil... / |
Vous pouvez également bénéficier d'un bilan '! ’
personnalisé, au sein des Centres de prévention y }
L'équipe Action & soutien Lourmel est Agirc-Arrco. 5” .
a votre écoute, pour vous apporter des g !
conseils et la meilleure orientation o
possible en fonction de votre situation. . R
... A GARDER LE CAP ... A PARTAGER VOTRE HISTOIRE
EN CAS DE COUP DUR Avec Entoureo, rédigez vous-méme votre

O O O m : . ) :
M Face aux difficultés passagéres liées a un blographle ou créez avec votre proche le livre
%\ é événement imprévu (divorce, maladie, de sa vie.
déces..)), le service Action & soutien peut

Bénéficiez du tarif préférentiel Lourmel*®

apporter une aide financiére en fonction de de 25 € le coffret au lieu de 99 €
SOLIDARITE PROXIMITE BIENVEILLANCE la situation et en complément des dispositifs . _ : '

publics , et/ou vous accompagner dans la Plus information sur https://decouvrir.

gestion de votre budget. entoureo.fr/lourmel/lourmel-et-entoureo

... A FAIRE LES BONS CHOIX ... ET A MAINTENIR

Rester chez soi ou partir en maison de retraite LE LIEN FAMILIAL

est un choix parfois difficile pour les personnes Famileo est un journal destiné & renforcer le

en perte d'autonomie et pour leur famille. lien autour des grands-parents.

Quelle que soit [ décision, des solutions Cette gazette est alimentée de photos, de

existent : des aides financiéres pour adapter souvenirs ou de messages partagés par les

votre logement ou bénéficier de services a membres de la Famille.

domicile (aide-ménagere, assistance informa-
tique ou administrative, bricolage, jardinage et
téléassistance), ainsi gu’un accompagnement

pour trouver une maison de retraite en adéqua- Plus d'information sur www.famileo.com
tion avec vos attentes.

Abonnement de 12 mois offert par Lourmel*
pour un envoi mensuel au domicile du proche.

Demandez vos codes d'activation par courriel a

action-soutien@lourmel.asso.fr




